CHAM SOC TAI NHA NGUOI BENH NGHI NHIEM nCoV

1.

Bénh nhan nén & trong phong riéng c6 thdng khi tot

2. Han ché nguoi cham séc. Tét nhat 14 chi cir 1 ngudi khoe manh chim

s6¢c. Khdng nén hoic han ché cho khach dén tham.

Céc thanh vién trong gia dinh nén & phong riéng, hoac néu khéng thé &
phong riéng thi givong riéng va gitt khoang cach véi givong cia nguoi
bénh it nhat 1m.

Han ché di chuyén bénh nhan. Cac khu vuc sir dung chung nhu bép,
nha vé sinh can duoc thong khi tét

Nguoi chim séc can dugc mang khau trang. Khong duoc so tay vao
khau trang dang mang. Néu khau trang bi wét hoac bi ban do dich tiét
thi can thay ngay lap tuc.

Thuc hanh ria tay thuong xuyén sau khi tiép xic véi ngudi bénh va vat
dung chung quanh ngudi bénh; trude va sau khi chuan bi thire an, trudc
khi an, sau khi di vé sinh,

Triét dé vé sinh hd hap cho tat ca moi nguoi, nhat 1a doi véi bénh nhan.
D6 1a: che miéng va miii khi ho va hac hoi bang khau trang, khan vai,
hoic bang khuy tay, vé sinh tay ngay sau khi ho va hic hoi.

Rura phong tam va toilette it nhat 1 1an 1 ngay bang chat khir khuan
hodc chat tay rira thong thuong.

. Giat quan 4o, ga trai giuong, khan tay v.v... cia nguoi bénh bang xa

phong giat thong thuong.

10.Str dung gang tay va trang phuc bao ho khi lau rira nha citra, khi giat giti

hozc khi tiép xdc véi dich co thé.

11.Bénh nhan (nghi ngd hoic xac dinh) can phai ¢ tai nha cho dén khi hét

triéu chang 1am sang hoac bang chang xét nghiém (2 xét nghiém RT-
PCR &m tinh cach nhau it nhat 24 gio).

12.T4t ca thanh vién trong gia dinh ngudi bénh dugc xem 1a nguoi tiép

xUc va phai duoc theo ddi 14 ngay ké tir ngay tiép xdc cudi cung vé cac
triéu chiing sot, ho, chay nudc mili. ..

Nguén: Luoc dich tir T6 chirc Y té Thé gisdi (WHO)



